
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 春号 
吉備福祉会 

 

令和 5年 4月 

 

 

 

うららかな春の日差しが降り注ぐ中、新しいお友達を迎える季節となりました。 

進級した子どもたちも、新入園の子どもたちも、元気で楽しく過ごせる一年となりま

すようにと願っています。 

ほけんだよりは年に４回、健康に関する情報を発信しています。どうぞよろしくお願

いいたします。 

２．こども園・保育園のほけん関係の行事 

こども園・保育園には下記のようなほけん関係の行事があります。実施する日は掲示でお知 

らせしますので、当日は休まず登園しましょう（体調がすぐれないときはお休みください）。 

 

１．身体計測 

  毎月、身長・体重を測定します。 

  当日は頭頂部で髪の毛をくくらないようご協力をお願いします。 

 

２．内科健診 

  年 2回園医による健診があります。 

   

３．歯科健診 

  年１回園医による健診があります。 

   

４．眼科健診 

  年 1回園医による健診があります。 

  第一・第二・第三吉備こども園のみ実施します。 

 

５．視力検査・聴力検査 

  第一・第二・第三吉備こども園は、5・4・3歳児クラスに実施します。 

  第四吉備保育園は 5歳児クラスのみ実施します。 

  

６．尿検査 

  第一・第二・第三吉備こども園のみ、5・4・3歳児クラスに実施します。 

   

 

 

１．保護者の方へのお願い 

 

 

園では、お子さんの体調が変化したときに保護者の方に連絡を入れま

す。場合によってはお迎えが必要になることもあります。体調がすぐれ

ないときはとても心細くなるものです。できるだけ早めにお迎えに来て

あげてください。 

 

【お迎えのめやす】  

発熱：38.0度以上の時 体調不良：複数回の嘔吐・下痢 腹痛  

呼吸するとゼイゼイ・ヒューヒューと音がするとき 

元気がない ぐったりしている等々 

※これらはほんの一部です。詳しくは 

重要事項説明書をお読みください 

 

３．爪について 

 『爪を短く切ってください』 

 小さい子どもの爪はすぐに伸びます。 

 時々お願いの声を掛けさせていただくこ

とがあります。安全な集団生活のために

ご協力をお願いします。 


