
 

 

 

 

 

 

  

 

 

ご入園・ご進級おめでとうございます。 

４月は新しい環境により、大人も子どもも疲れやすくなる時期です。上手に休息をとりながら、

元気に楽しく過ごしましょう。 

ほけんだよりでは、健康に関する情報をお伝えしていきます。よろしくお願いいたします。 

 

  生活リズムを整えましょう   

新しい 1日は前日の夜から始まっています。早寝早起きを心掛け、小学校入学までに規則 

正しい生活リズムを身につけましょう。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  身だしなみを整えましょう   

身だしなみを整えることは、見た目のきれいさだけではなく、けがや病気の予防にも 

なります。 

 

   

 

 

  

 

 

  春先の不調について   

 春は環境の変化による不調が出やすい季節です。 

この頃に園でよく見られる病気には、以下のようなものがあります。 
 

〇かぜ 

  〇新型コロナウイルス感染症 

〇インフルエンザ 

〇ヒトメタニューモウイルス感染症 

〇突発性発疹 

〇花粉症（目のかゆみ くしゃみ 鼻水 鼻づまり） 

 

体調が思わしくないときは早めに休息を取りましょう。こじらせないことが回復への早道 

です。必ずしも受診が必要とは限りませんが、発熱、食事が摂れない、複数回の嘔吐や下痢が 

ある、咳が出るなど明らかにいつもと体調が違うときは、かかりつけ医にご相談ください。 

 

    病児保育事業について   

岡山市は病児保育事業を行っており、各園には案内を置いています。 

利用できるのは、かぜ、消化不良症など乳幼児が日常かかる病気や、発疹、水痘、風疹など

の感染性疾患、喘息等の慢性疾患及び熱傷などの外傷性疾患などです。各施設には定員があり

ます。ご利用の際は、事前に各施設にお問い合わせください。 
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身体計測の日は、頭頂部以外の所で髪の毛を

束ねるようご協力をお願いします 

 

〇ハンカチやティッシュはもちましたか 

〇爪は短く整えられていますか 

〇長い髪の毛は髪ゴムでまとめましょう 

 


